GIỮ LỬA HẠNH PHÚC GIA ĐÌNH BẰNG
BỮA CƠM GIA ĐÌNH


Ngày nay, trong cuộc sống xô bồ, hối hả của xã hội hiện đại coi trọng vật chất cùng với bận rộn và nhiều lo toan cùng cơm áo gạo tiền đã khiến bữa cơm của mỗi gia đình dần trở nên vắng vẻ, buồn chán. 


Theo một thống kê mới đây, tại các đô thị lớn Việt Nam có đến 30-40% các gia đình đang sống theo kiểu “cơm hàng cháo chợ”. Do cuộc sống bận rộn, không ít gia đình thường có thói quen để các thành viên tự đi nhà hàng ăn uống cho giản tiện. Xu hướng thích nghi với fastfood (món ăn nhanh) trở nên phổ biến ở nhiều đô thị. Nhiều gia đình thậm chí cả tuần có khi chẳng có bữa cơm nào đông đủ các thành viên. Rồi cứ thế thành quen, mọi người trong gia đình không còn quan trọng ở bữa ăn có đầy đủ các thành viên trong gia đình nữa. Bữa ăn chỉ đơn giản là bữa làm cho no bụng, nạp đủ năng lượng, đủ nhu cầu sống, và có sức làm việc vậy thôi.


Đối với gia đình tôi – một gia đình nhỏ (gồm có vợ chồng và 01 cô con gái 7 tuổi) thì lại khác. Bữa cơm đối với gia đình nhỏ của tôi rất quan trọng. Chỉ trừ khi tôi hoặc chồng có công việc quan trọng chúng tôi mới không ăn cùng nhau còn hầu như ngày nào chúng tôi cũng đều có bữa cơm gia đình ấm áp và đầy yêu thương. Có được điều đó một phần là do tính chất công việc của cả hai vợ chồng cho phép nhưng mặt khác là do xuất phát từ quan điểm sống của cả hai vợ chồng. 

Để có những bữa cơm gia đình ấm áp và đầy yêu thương, hàng ngày tôi đều dậy từ rất sớm (4 hoặc 4h30 sáng) để chuẩn bị bữa ăn sáng cho cả nhà. Buổi trưa cả nhà đều ăn tại trường vì bé học bán trú, chồng làm hành chính còn vợ dạy cả ngày. Buổi tối là bữa mà lúc nào gia đình tôi cũng có bữa cơm gia đình tràn ngập tiếng cười. Chồng tôi bao giờ cũng có trách nhiệm chia sẻ công việc nhà với tôi. Nếu tôi về muộn, chồng tôi sẽ đón con, đi chợ và nấu bữa tối và ngược lại. Khi cả hai vợ chồng cùng về một lúc, chồng tôi thường phụ giúp tôi làm việc nhà và nấu ăn.

Nói chung, gia đình nhỏ của chúng tôi tuy không giàu có về vật chất nhưng hạnh phúc. Hạnh phúc đó có thể nói là đến từ những bữa cơm gia đình ấm áp và đầy yêu thương. Bữa cơm gia đình chính là lúc vợ chồng, con cái quây quần bên nhau, chăm sóc lẫn nhau, quan tâm đến sở thích, ý muốn của nhau, chia sẻ kinh nghiệm trong công việc, lao động, học tập... Vì vậy, với gia đình tôi bữa cơm gia đình có ý nghĩa là nền tảng vun đắp hạnh phúc gia đình, nơi giữ lửa hạnh phúc gia đình.

Với người Việt Nam, bữa cơm gia đình vẫn luôn là điều gì đó rất thiêng liêng và cao cả. Bởi đó là nơi tất cả tâm tình được sẻ chia, mọi khó khăn được giải tỏa và mọi niềm vui được nhân lên gấp bội. Chính vì vậy, theo tôi mỗi gia đình dù bận rộn đến đâu cũng nên duy trì bữa cơm gia đình. 

Để có bữa cơm gia đình thật sự có ý nghĩa, mỗi người có thể tham khảo 5 cách đơn giản nhất của MarryLiving sau đây:

1. Không chỉ là bữa tối


Bạn không cần phải cố gắng duy trì bữa ăn vào mỗi tối để gặt hái những lợi ích này. Bạn có thể linh hoạt trong việc chọn lựa, có thể là bữa sáng, bữa trưa cuối tuần, bữa ăn nhẹ vào ban đêm. Mục đích cuối cùng là để thực hiện sự cam kết duy trì bữa cơm gia đình, nơi mọi người cùng ngồi xuống để chia sẻ món ăn, về niềm vui và về bất cứ vấn đề nào đó trong cuộc sống hàng ngày.


2. Nấu ăn cùng nhau


Ngày nay, cùng với sự phát triển của xã hội, việc nấu nướng đã không còn là lĩnh vực chỉ dành cho phụ nữ. Vị trí này cũng đã thay đổi trong mỗi gia đình. Nấu cơm đã trở thành khoảnh khắc sum vầy vô cùng thú vị và để lại nhiều cảm xúc khó quyên cho những thành viên cùng tham gia.


Ví dụ như việc cả nhà cùng làm món salad rau. Mỗi người chọn một loại rau yêu thích của mình. Cho chung vào một thố lớn. Người chồng thêm chút muối, con nhỏ thêm chút đường, mẹ thêm ít chanh. Mỗi người nếm thử một miếng rồi cùng gật đầu khen ngon. Hạnh phúc đơn giản là thế!


3. Linh hoạt thời gian


Có thể bữa ăn chung này sẽ bị ảnh hưởng bởi lịch trình làm việc bận rộn của cha mẹ hay các hoạt động ngoại khóa của trẻ em. Tuy nhiên, thời gian nấu một bữa ăn không mất quá nhiều như bạn nghĩ. Toàn bộ quá trình nấu ăn và ăn cùng nhau có thể chỉ tiêu tốn khoảng một giờ (thời gian nấu khoảng 30 phút và bữa ăn trung bình diễn ra trong khoảng 22 phút). Thời gian có thể chuyển đổi tùy thuộc vào lịch trình của mọi thành viên.


Trường hợp, mọi người không về kịp bữa tối, bạn có thể nghĩ đến các hoạt động để mọi thành viên cùng tham gia. Có thể là cả nhà cùng trồng rau sạch, chơi dụng cụ âm nhạc để giải trí hoặc cùng ngồi xem một bộ phim hài vui nhộn. Mỗi ngày nên tạo ra một khoảng thời gian ngồi cùng nhau để xiết chặt sợi dây kết nối. Khi trẻ em cảm thấy kết nối với bố mẹ, nó sẽ giống như một dây đai an toàn giúp con sống qua thời thơ ấu bình yên và tươi đẹp.


4. Tạo ra những hoạt động mới

Bàn ăn có thể là nơi tuyệt vời để thử những thú vui mới. Một bữa cơm gia đình cũng giống như một buổi biểu diễn kịch ngẫu hứng. Show diễn gia đình xuất hiện mỗi tối, và khi thành một nhóm, mọi thành viên có thể thử những cách mới để tương tác với nhau hơn. Hoặc, một biểu cảm của người này có thể gợi ý hàng tá những ý tưởng thú vị cho các thành viên còn lại. Ví dụ, tất cả mọi thành viên đều nhất trí việc không đưa ra bất kỳ ý kiến tiêu cực nào khi ngồi ăn cùng nhau.


5. Chia sẻ những câu chuyện gia đình


Bàn ăn chính là nơi “hợp tình, hợp cảnh” nhất để chia sẻ những câu chuyện về gia đình. Những đứa trẻ sẽ cảm thấy vui thích với những tình tiết có chúng tham gia trong đó. Chính những câu chuyện gia đình này sẽ giúp mọi thành viên thêm kết nối và cảm giác thư thái, nhẹ nhàng hơn sẽ đến nếu như ai đó đang phải đối mặt với khó khăn. Có thể đó là một kỷ niệm vui khi mẹ mang bầu, hay kể về quá trình bố mẹ vượt qua khó khăn để có được cuộc sống sung túc như ngày hôm nay…
                                                              Tp. Hồ Chí Minh, ngày 30 tháng 6 năm 2018
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